
نشانه ✓ و  درجه  علائم  )افزایش  عفونت  های 

حرارت، ترشحات چرکی،قرمزی شدید( را به یاد  

 داشته باشید. 

به   ✓ شده  تعیین  زمان  در  مجدد  ویزیت  جهت 

همراه برگة خلاصه پرونده به درمانگاه یا مطب  

 مراجعه نمایید. 

استرس در درمان بعد  خواب کافی و شرایط بی  ✓

 از عمل موثر است. 

 مصرف مایعات را فراموش نکنید.  ✓
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 های سنگین اجتناب نمایید.از انجام فعالیت  ✓

دو هفته پس   ناحیه عمل شده معمولاً  بخیه ✓

می کشیده  پزشک  نظر  طبق  شود. ازعمل 

ها را تمیز و خشک نگه دارید. بهتر است بخیه

 ناحیه عمل خشک باشد. 

سبزی به التیام و بهبودی زخم میوه و  مصرف   ✓

 کند. کمک می 

هایی مانند شیر، ماهی و سبزیجات  پروتیئن  ✓

 تازه مصرف شود.  هایو میوه 

استفاده کرد ولی بهتر است   تواناز حمام می  ✓

ناحیه   ها کشیده نشده است  تا زمانیکه بخیه

 عمل خشک بماند  

رنگ پوست    ادم وانتهای اندام را از نظر تورم   ✓

 و با اندام سالم مقایسه کنید.  کردهکنترل 

بی  ✓ صورت  گزگزدر  و  تورم   حسی  و  مداوم 

  شدید به پزشک مراجعه نمایید

)مثلا  ✓ باشد.  حرکت  بی  کاملاً  شانه  مفصل 

 شانه زدن انجام نشود( 

 

 

 

 
 

 موضوع:  

 شکستگی ترقوه 
 

 

 

:  تهیه و تنظیم  

  سلامت  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا

3140  تابستان   
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استخوان ترقوهشکستگی   

ترقوه استتخوانی استت که شتانه و کتا را به قفسته 

شتود تا شتانه بالاتر  کند و باعث میستینه وصتل می

های ترقوه  شتکستتگی. از قفسته ستینه قرار بگیرد

شتود این عمدتاً با ضتربه مستتقیم به شتانه ایجاد می

تواند در زمان افتادن روی شانه یا تصادفات  امر می

 رخ دهد.

 علائم:

 افتادگی کتا .1

 ناتوانی در بلند کردن بازو به علت درد .2

 سفتی در هنگام تلاش برای بالا بردن بازو .3

 تورم یا حساسیت به لمس در محل کبودی و .4

 تغییر شکل یا برجستگی در محل شکستگی .5

 

 درمان:

ها با جا انداختن و از شتتتکستتتتگی  %80معمولاً  

بتانتداا انجتام      حرکتت کردن شتتتکستتتتگی وبی

ها از آویزان در بعضتتی شتتکستتتگی  .گیردمی

گاهی   شتود وکردن دستت بر گردن استتفاده می

 شتتود.نیز از عمل جراحی و پلاتین استتتفاده می

هفتته در   6الی  4زمتان جوش خوردگی حتدود  

 باشد.بزرگسالان می

 مراقبت های قبل از عمل :

 ساعت قبل از عمل   8ناشتا بودن حداقل   ✓

از استعمال  دخانیات و مصرف الکل خود داری   ✓

شما بهبودی  روند  زیرا  تاخیر می   شود  به  را 

را جهت    مصرف داروها و آنتی بیوتیکها  اندازد.

دستور  طبق  جانبی  عوارض  از  جلوگیری 

 پزشک الزامیست.

در صورت بروز درد شدید و تورم و قرمزی و   ✓

به  جراحی  محل  از  چرکی  ترشحات  وجود 

 پرستار و پزشک معالج اطلاع دهید. 

 

 

 

بیوتیکها ✓ آنتی  و  داروها  جهت   مصرف  را 

جلوگیری از عوارض جانبی طبق دستور پزشک 

 الزامیست. 

در صورت بروز درد شدید و تورم و قرمزی و   ✓

به   جراحی  محل  از  چرکی  ترشحات  وجود 

 د. ی پرستار و پزشک معالج اطلاع ده

 

 ها:توصیه

 دست خود را از شانه بلندتر نکنید.

در مدت درمان و بستتتته بودن اندام فوقانی مرتباً 

مفاصتل دستت و مد دستت و آرنج را حرکت دهید 

تا از محدود شتتدن حرکات و خشتتکی مفصتتل  

 پیشگیری شود.

های لازم تا زمانیکه شتکستتگی بهبود نیابد نرمش

هتای حرکتی شتتتانته و تقویتت برای افزایش دامنته

 د.توانید انجام دهی عضلات را با نظر پزشک می
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